mercredi 22/03 au dimanche 27/03/22 


mercredi 30/03 


Connaissez-vous le tamarin ? 


Le fruit à une forme de haricot à la gousse brune et cassante, dont les graines sont re- 
couvertes de chair à l’étonnante saveur de fruit confit. Originaire d'Afrique tropicale où 
il est considéré comme un arbre sacré, le tamarinier a peu à peu été cultivé dans toutes 
les régions tropicales du monde, en commençant par l'Inde, où il est si répandu depuis 
si longtemps que l’on pense généralement que c’est son pays d’origine. Le fruit est par- 
ticulièrement apprécié pour ses vertus médicinales : il facilite en effet le transit intestinal 
et entre dans la composition de certains médicaments modernes. À Orkos, deux varié- 
tés sont proposées : le tamarin acidulé, généralement davantage utilisé pour ses ver- 
tus thérapeutiques ou pour fabriquer des condiments, des boissons, etc., et le tamarin 
doux, qui facilite le transit de façon plus douce et qui surtout est une vraie confiserie de 
la nature, rappelant un délicieux fruit confit à la saveur citronnée. 
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" Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF! 
et plus 
*hors frais de port 


TT 


ETES 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous ls jours de 18 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


n pioucodion celte femaine: 


CHIRIMOYA 


D'ESPAGNE 


À la fois crémeux, fruité, très légèrement 


citronné.. la perfection ! 12 99 CHEX 


- 23% 


à partir de 12 kg : 9,90 CHF/kg 


- 20% 

à partir de 6kg: 10,30 CHF/kg 
- 10% 

à partir de 3kg: 11,60 CHF/kg 


ANANAS CAYENNE 


DU CAMEROUN 


Cueilli à pleine maturité pour une chair pleine 


de saveur ! 13 36 CHE 


- 18% 


partir de 4kg : 10,90 CHF/kg 


ui 1 A En 1755 CHFIkg 
MARACUJA VIOLET D'ESPAGNE 


Le maracuja fait partie de la grande famille des 
passiflores. Cousin du fruit de la passion, il est plus 
gros et plus acidulé. Vous pouvez le manger aussi 
bien lisse que fripé. Actuellement en pleine saison, 
les fruits sont bien pleins et offrent un arôme très 
développé. 


1155 CHF/kg 11,30 CHFlkg Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


Chirimoya Esp P 1290/g 
Grenade Esp P 1155/kg 
Kiwi Hayward Ita s 1145/g 
Myrtille bq 125g Esp S 625p. 


Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 


Grenade Banane Canaries 
De petits grains gorgés de jus au bon Variété de banane Cavendish 
goût de grenadine. bien dodue. 

6,25 CHF/125g 


14,20 CHF/kg 


% 


Myrtille en barquette 
Les saveurs de la montagne... Goyave 
Fruit au parfum pénétrant; se 
Légumes mange de préférence molle. 
Pays Prix unit. 

Ail Esp S 11,50/kg 
Artichaut violet Ita S 965/g 
Bengkoang Tha P 1845/kg Baisses 
Betterave rge ronde Fra S 855/kg LE 8as/kg 7ashkg 200 
Carotte las 65 kg Mangue Emeraude 20,55/kg 19,95/kg -2,9% 
Céleri branche Fra S 7Z15/g 
Céleri-rave Fra $ 1180/kg 
Concombre long lisse Esp s 930/4g 
Curcuma Per s 1450/kg 
Fenouil Esp S 845/kg 
Gingembre Per s 12404 18,45 CHF/kg 7,30 CHF/kg 
Herbe à glacebq250 Esp P 720p. 
Navet violet Fra s 1285/kg 
Oignon jaune Pay S 830/kg 
Patate douce rose Esp P 730/kg 
Petit pois Esp P 1070 
Poivron pointu mini Esp P 890/kg Choux Pos Pricunit. 
a long _ : . Chou-rave vert Fra s 310. Bengkoang Patate douce rose 
Pomme de terre Fra s 7o0kg Chou-rave violet Fras 2709 Un légume tendre, Elle est fameuse, la 
Tüitillcérimys Per P 1855%9 Al gues fraich es sucré, juteux.… patate douce espa- 

. se gnole ! 
Topinambour rose Fra S 770/kg Pays Prixunit. 
Yacon Tho P 16849 à fr Ramallo bq250g Esp P 920. 


A2 CL UE 777272)) 


16,85 CHF/kg Fruits exotiques 
; Pays  Prixunit. Emballage 
hf Orkos 
*Banane Poyo 3kg Reps 490% Maracuja violet Esp P 1755/kg 1667/kgdès 3kg 
Ananas Cayenne Camp 133049 1264/kgdès6kg_ Papaye rouge Tha P 189049 17,96/kgdès 4kg 
Ananas Que. Victoria  Tha P 190/kg 1862/kgdès 6kg Papaye Solo Camp 1480/g 1406/kgdès 4kg 
Avocat Bacon Esp P 125049 1188/kgdès 4kg Pepino Esp P 1290/g 1226/kgdès 3kg 
Avocat Fuerte Esp p 127049 1207%gdès4kg Physalis 100g Esp P 480/p.  456/p.dès 10p. 
Avocat Hass Esp P 1335%g 1268/kgdès4kg Sapotille Tha p 215049 2043/kgdès 3kg 
Avocat Lula Camp 162049 1539/kgdès4kg Sève de Palmier450ml  Tha P 1355/p. 1287/p. dès 4p. 
Mangue Kent Banane Canaries Esp P 113049 1074kgdès5kg Tamarillo orange Per p . one 
Une mangue au parfum Banane Figue Camp 1285/kg 1221/kgdès 4kg 
embaumeur, et à la chair bien Banane Figue-Pomme Camp 12854g 1221/kgdès 4kg 
juteuse et d’un bel orange. Banane Plantain Camp 1260/kg 11,97/kgdès 4kg 
à 22,90 CHF/kg Banane Poyo Reps 845/kg 
Banane Rose Camp 1350/kg 1283/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1695/kg 1610/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 1290/kg 1226/kgdès 4kg 
Coco germé Tha P 1940/kg 1843/kg dès 3kg 
Coco Pagode Light Tha P 1995/kg 1895/kg dès 4kg + 
4 Coco sec Camp 1345/kg 1278/kgdès 4kg 
Fruit lu ragon blanc Drupe de palmier Camp 1840/kg 1748/kgdès 1kg 


Durian M-Thong 500g  Tha p 4285/p. 4071/p. dès 4. 
Fruit dragon blanc Tha P 229049 2176/kgdès 3kg 
Fruit du dragon rge Esp P 2140/kg 2033/kgdès 3kg 


Coupez le fruit en deux et 
dégustez-le à la petite cuillère. 


e e 
12,90 CHE/kg Goyave Esp P 142049 1349/kgdès 2g Plantes digestives 
_ Grenadille Per P 1960/kg 1862/kgdès 3kg PEUR nr 

Pa > Jaque Tha P 22154g 2104/kaès 10kg Caroube 250g Esp P 340p.  323/p.dès 12p. 
Longane Tha P 2135/kg 2028/kgdès2kg Casse Fistu.déc 225g And P 1110p. 1055/p.dès 10p. 
Mangue Emeraude Camp 1995/kg 1895/kgdès 4kg Casse Fistula bâton Camp 2265/kg 21,52/kgdès 4kg 
Mangue Hayden Mex P 2005/%g 1905/kgdès4kg Casse Fistula bâton Ind P 2325/kg 2209/kgdès 3kg 
Mangue Kent Per P 1885kg 1791/kgdès4kg Tamarin acidulé Per P 2015/%g 1914/kgdès 2kg 
Maracuja Per P 2060/kg 1957/kgdès3kg Tamarin doux 1kg Tha P 2530/kg 2404/kgdès 3kg 

Pepino 19,60 CHF/kg 12,70 CHF/kg 


Fruit de la famille des solanacées au goût 
proche du melon charentais. 


16,85 CHF/kg 


e. 
Yacon Grenadille Avocat Fuerte 
Tendrement croquant et Un cœur croustillant au goût Chair beurrée à souhait, au goût 
fruité. fleuri. riche pleinement satisfaisant. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


| LS 


19,95 CHF/kg 12,85 CHF/kg 


a e e 
Mangue Emeraude Bananes Figue et Figue-Pomme 
Une petite mangue sauvage au goût Un goût légèrement citronné qui change 
intense agréablement de la banane ordinaire ! 


16,20 CHF/k 
14,80 CHF/kg "4 E 


| 2 | 


Papaye Solo 


Avocat Lula 
Chair tendre à la saveur merveilleusement Avocat sauvage à la chair légère 
framboisée… et agréablement sucrée. 


12,60 CHF/kg 16,95 CHF/kg 


Banane Plantain Cabosse de cacao 


Le chocolat à l’état brut. 
Bien mûre, elle prend des saveurs 


extraordinaires de confiture. 


TUE Noix de macadamia en coque 


Oléagineux 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Amande Ferraduel Esp P 126049 11,97/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P 1195/4g 1135/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 21004g 1995/kgdès 5kg 
Arachide violette Per p 20904 1986/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1920/4g 1824/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 14904 1416/kgdès 5kg 
Noix en coque Fra P 151549 1439/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 2245/g 21,33/kgdès 5kg 


Pistache en coque 


Esp P 302549 2874/kgdès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Amandon décort 500g 
Arachi. déc.vio.500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Macadamia déc. 250g 
NBrésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays  Prixunit. 


mballage 


Orkos 


lra P 14859. 141p. 
Per P 1160/p. 11,02p. 
Ira P 1040/p. 988/p. 
Ind P 2260/p. 2147/p. 
Ira P 820. 779. 
Mex P 1355/p. 1287/p. 
Per p 1035/p. 983/p. 
Cat P 1390/p. 1321. 
Rus P 1400/. 1330/p. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Nori sèche 100g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


dès 4p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 8p. 
dès 4p. 
dès 4p. 


Esp P 2885/p. 2741/p. dès 4p. 
Esp S 6455. 613/p. dèsép. 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Fra P 1085/p. 1031/p.dès 10p. 
Fra P 1180/p. 11,21/p.dès 10p. 
Fra P 970/p. 922/p.dès 10p. 
Fra P 1360/p. 1292/p.dès 10p. 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Esp P 1875/p. 1781/p. 
Esp P 2310/p. 2195/p. 


dès 6p. 
dès 6p. 


19,20 CHF/kg 


Sa coque solide renferme un 


petit joyau. 


Graines 


Amarante 500g 

Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Quinoa 500g 

Riz long 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays 


Per p 
Fra P 


Ira P 960. 


Prix unit. 


890/p. 
535/p. 


645/p. 


Sésame brun ou 
blond ? 


On dit que le sésame est l’une des plus 
anciennes plantes oléagineuses que l'homme à 
domestiquée. Si cette graine est considérée 
comme bénéfique, c'est parce qu'elle contient 
de nombreux nutriments différents qui ont une 


Testsets et packs grande importance pour là santé au quotidien. 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Prix unit. 


P 4665/p. 
P 9330/p. 
P 5640/p. 
P11255/p. 
P 2965/p. 
P 3035/p. 


On compte dans sa composition de nombreux 
acides gras de haute qualité ainsi que des 
acides aminés utiles pour le métabolisme, 
entre autres. Le sésame contient beaucoup de 
fer et de calcium et offre donc aussi une 
source précieuse de nutriments pour les 
végétariens. 

Il existe des graines de sésame brunes et des 
blondes. Le sésame brun est plus aromatique 
(attention, récolté de manière rustique en Iran, 
il reste quelques branchettes) et le sésame 
blond est la variété la plus douce. Mais à notre 
connaissance, il n’y a aucune différence 
notable dans leurs compositions et leurs 
bienfaits. 


31,20 CHFlkg 29,50 CHE/kg Fruits secs, Miels, Autres 


9,05 CHF/250g 


> 
> 


Müre blanche séchée 


Une friandise au goût de céréales 


e 
Miel d'oranger en hé Le a notre re 
#07  Miels en pot 
rayon de datte. les en p à 
Le parfum merveilleux des 24,80 CHF/kg Re 
fleurs d'oranger sous le soleil Amandier Esp P 1255/p. 1192/p. dès 6p. 
méditerranéen. Bruyère Esp P 1275p. 1211/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 1285/p. 1221/p. dès 6p. 
Produits de la ruche Citronnier Esp P 190. 1131/p. dès6p. 
Pays  Prixunit. Forêt Esp P 1185/p. 11,2%6/p. dès 6p. 
Gelée royale 25g Esp P 195% Lavande L Esp P 1205/p. 1145/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 1125. Saffawi 1kg Montagne liquide Esp P 1185/p. 11,26/p. dès ép. 
h Néflier Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
Une datte de couleur foncée, elle a Oranger Esp P 1260/p. 1197/p. dès 6p. 
Pollen un goût go ressemble un peu à du Romarin Esp P 1230/p. 1169/p. dès 6p. 
Pays Prix unit POP AÉRSRIE Thym Esp P 1225p. 1lé4/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1340p. Fruits secs Toutes fleurs Esp P 1180/p. 1121/p. dès ép. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2680. Pays Prix unit. FRE Pots de 500 g. 
rKOS 
L Ananas séché 250g Camp 10459. 993/p. dès 6p. Dattes à D 
Miels en rayon Bai de goji 2509 Chi P 1540p. Map dise SR 
Pays Prix unit. Banane G.Michel 250g Camp 7709. 732%/p. dès &p. *Mozafati tdre cr.5k lra P 59%/kg 
Bruyère rayon 250g Esp P Z45/p. Banane Plantain 250g Camp 660/p.  627/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg ra p2110/p. 2005/p. dès 5p. 
Chêne rayon 250g Esp P 900. Cacao entier 200g Camp 850p. 808/p. dès8p. Barhi tendre 800g lra p 1850/p. 1758/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 79%. Cacao sec pulpe 200g Camp 820/p. Z79/p. dès 5p. Deglet-N. bran.1kg  Tun p 2145/p. 2038/p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 1005/p. Caroube 250g Esp P 340p.  323/p.dès 12p. Deglet-Nour sèche 1k ra P 2115/p. 2009/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P Z95/p. Coco jeune séch.100g  Thap 615/p. 584/p.dès 10p. Helali 1kg ra P 2700/p. 2565/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 825. Figue bl.Col Dame k Esp P 825/p.  784/p.dès 10p. Helali tendre ra P 2950/kg 2803/kgdès 5kg 
Figue CdD Noire 500g Esp P Z75/p.  7,36/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 2025/p. 1924/p. dès 5p. 
Autres Figue de miel kg Esp P @10/p. Z70/p.dès 10p. Khasoui 1kg lra P 2130/p. 2024/p. dès 5p. 
Pays Prxunit Figue persane 500g ra P 1330/p. 1264/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2325/p. 2209/p. dès 5p. 
Got Fo 2%45h. Jaque séché 100g Camp 535/p.  508/p. dès 4p. Mediool aistal. kg Cal p3215p. 3054p. dès 5p. 
Quito Fo Ga Kaki sec 250g Esp P 15504. 1473/p. dès 6p. Modiool Jumbo Tkg Cal p 3230p. 3069/p. dès 5p. 
: Longane sec 100g Thap 595p. 565/p. dèsép. Medjool rustique 1kg  lra p 2395/p. 2275/p. dès 5p. 
Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 1265/p. 1202/p. dès 8p. Medjool tendre crist Cal P 2925/p. 2779/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Müre blanche 250g Ira P 905/p.  860/p.dès l0p. Mozafati tdre crist. ra P 2175/kg 2066/kgdès 5kg 
LL EnPlie Papaye Solo 250g Camp 1080/p. 1026/p. dès 4p. Fiona 1kg lra P 26204 2e Ne 
Fee Pêche séchée 250g lra P 675p. 641/p. dès8p. Saffawi 1kg Ara P 2480p. 2356/p. dès 5p. 
Argile v.Illite 300g Fra P 595/p. er : 
Physalis séché 250g Per P 1400/p. 1330/p. dès 4p. Sayer 1kg lra P2175/p. 2066/p. dès 5p. 
CLSNGNEENR LU Et i Segae 1k Ara P 2570/p. 2447/p. dès 5p. 
Tube arg Ile 150g FR. Rai, grpe tdre 0,5k Esp P 1260/p. 1197/p. dès 4p. egae Kg )70/p. 2442/p : p. 
Tube argile 4009 Fra V2 Raisin brun 500g lra P1040/p. 988/p. dès4p. Shahoni 1kg lra P 2165/p. 2057/p. dès 5p. 
À k Raisin n. Shani 500g ra P1li5/p. 1059/p. dès 4. Sukkari 1kg Ara P 2350p. 2233/p. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per p 20154 1914/kgdès 2kg Sukkaritendre 1kg  Ara P 2215/p. 2104/p. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg  Tha p 253049 2404kgdès 3kg Testsei dattes Fra P 2965/p. 
Testset fruits secs Fra P 3035. Zahidi 1kg ra P 2040/p. 1938/p. dès 5p. 
Tomate séchée 250g Esp p 1045/p.  993/p. dès 4p. Zarani tendre 700g ra P 20957. 1990. dès 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (::::) 
L 


,50 CHF/Rkg _ 19,95 CHF/kg 


Avocat Bacon 
Nos avocats sont récoltés 
tardivement, d’où leur saveur très 


développée. 13 59 CHF/kg 


COCO PAGODE LIGHT 


On ne se lasse jamais de sa chair tendre et concentrée, ni 
de son jus abondant à l’exquise saveur chocolatée. 


Banane Rose 
La banane exotique par excellence ! 


12 60 CHF/kg 18,40 CHF/kg 22,15 CHF/kg 


: Drupe de palmier Jaque entier 
Ananas Queen Victoria Fruit d'une des nombreuses  Savourez sa chair jaune dorée 
Tout simplement un concentré de variétés de palmiers. au parfum spectaculaire ! 
plaisir. 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 


Courriel : Jours de livraison : mercredi| Tél. : +33 (0)1 6460 2100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 14,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 


an NU ; ; CO Forfait « Poste» : 16,95 CHF À due int au pue 
postal, sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


